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 جمله کاربردی برای شروع مکالمه100

ردیف جمله انگلیسی معنی فارسی
 موقعیت /
دسته بندی

۱ ?How’s your day going روزت‌چطور‌می‌گذره؟ روزمره/‌چت‌
۲ ?What are you up to today امروز‌چه‌برنامه‌ای‌داری؟ روزمره/‌چت‌
۳ !Long time no see !خیلی‌وقته‌ندیدمت دوستانه/‌چت‌
۴ ?Did you catch the news today اخبار‌امروز‌رو‌شنیدی؟ روزمره/‌چت‌
۵ !Love your new profile pic !عکس‌پروفایل‌جدیدت‌عالیه شبکه‌های‌اجتماعی

۶ ?Where is this place? Looks amazing
 اینجا‌کجاست؟‌فوق‌العاده‌به‌نظر

!میاد
شبکه‌های‌اجتماعی

۷ !I completely agree with this !کاملاً‌با‌این‌موافقم شبکه‌های‌اجتماعی
۸ ?How did you make this اینو‌چطور‌درست‌کردی؟ شبکه‌های‌اجتماعی

۹ ?Is this your favorite coffee shop اینجا‌کافه‌مورد‌علاًقه‌ته؟
 /شبکه‌های‌اجتماعی‌

حضوری
۱۰ ?How do you know the host میزبان‌رو‌از‌کجا‌می‌شناسی؟ دورهمی/‌مهمانی‌
۱۱ ?Are you having a good time بهت‌خوش‌می‌گذره؟ دورهمی/‌مهمانی‌
۱۲ ?This food is great, have you tried it این‌غذا‌عالیه،‌امتحانش‌کردی؟ دورهمی/‌مهمانی‌
۱۳ ?What do you do for fun برای‌تفریح‌چیکار‌می‌کنی؟ آشنایی/‌مهمانی‌

۱۴
!I love your shirt! Where did you get 

it
 از‌کجا!‌از‌پیرهنت‌خوشم‌میاد

گرفتی؟
آشنایی/‌مهمانی‌

۱۵
?Have you read any good books 

lately
اخیرا‌کتاب‌خوبی‌خوندی؟ دوستانه/‌دورهمی‌

۱۶
?Are you following any good series 

right now
الان‌سریال‌خوبی‌رو‌دنبال‌می‌کنی؟ دوستانه/‌دورهمی‌

۱۷
?What are you working on these 

days
 این‌روزها‌روی‌چه‌پروژه‌ای‌کار

می‌کنی؟
محیط‌کار

۱۸ ?Did you have a good weekend آخر‌هفته‌خوبی‌داشتی؟ محیط‌کار

۱۹
?How long have you been working 

here
چند‌وقته‌اینجا‌کار‌می‌کنی؟ محیط‌کار

۲۰ ?Looking forward to the weekend منتظر‌آخر‌هفته‌هستی؟ محیط‌کار
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۲۱ ?Do you need any help with that برای‌اون‌کار‌کمکی‌نیاز‌داری؟ محیط‌کار
۲۲ !That was a long meeting !جلسه‌طولانی‌ای‌بود محیط‌کار

۲۳
?What’s your take on the new 

project
نظرت‌درباره‌پروژه‌جدید‌چیه؟ محیط‌کار

۲۴
?Are you going to the company 

lunch
به‌ناهار‌شرکتی‌میای؟ محیط‌کار

۲۵
?If you could travel anywhere right 

now, where would you go
 اگه‌می‌تونستی‌الان‌هر‌جایی‌سفر

کنی،‌کجا‌می‌رفتی؟
مکالمه‌عمیق

۲۶
?What’s the best advice you’ve ever 

received
 بهترین‌نصیحتی‌که‌تا‌حالا‌شنیدی

چی‌بوده؟
مکالمه‌عمیق

۲۷
?What are you most passionate 

about
 بیشتر‌از‌همه‌به‌چه‌چیزی‌علاًقه

داری؟
مکالمه‌عمیق

۲۸
?How do you usually spend your free 

time
 معمولاً‌اوقات‌فراغتت‌رو‌چطور

می‌گذرونی؟
مکالمه‌عمیق

۲۹
?What was the highlight of your 

week
بهترین‌بخش‌هفته‌ت‌چی‌بود؟ مکالمه‌عمیق

۳۰
?Do you prefer working from home 

or the office
 کار‌در‌خانه‌رو‌ترجیح‌میدی‌یا

دفتر؟
عمومی/‌محیط‌کار‌

۳۱ !It’s so busy in here today !امروز‌اینجا‌چقدر‌شلوغه کافه/‌عمومی‌
۳۲ ?Are you from around here اهل‌همین‌اطراف‌هستی؟ آشنایی/‌عمومی‌

۳۳
?What’s your favorite thing about 

this city
 مورد‌علاًقه‌ترین‌چیزت‌درباره‌این

شهر‌چیه؟
آشنایی/‌عمومی‌

۳۴ !The weather is crazy today !هوا‌امروز‌خیلی‌عجیبه (Small Talk)عمومی‌
۳۵ ?Did you watch the game last night بازی‌دیشب‌رو‌دیدی؟ روزمره/‌عمومی‌
۳۶ ?Do you have any pets حیوان‌خانگی‌داری؟ آشنایی/‌دوستانه‌
۳۷ ?What’s your dream job شغل‌رویاییت‌چیه؟ مکالمه‌عمیق

۳۸
?Have you traveled anywhere 

interesting lately
اخیرا‌جای‌جالبی‌سفر‌کردی؟ دوستانه/‌دورهمی‌

۳۹ ?What kind of music are you into به‌چه‌نوع‌موسیقی‌علاًقه‌داری؟ آشنایی/‌دورهمی‌

۴۰
!That’s a really interesting 

perspective
!این‌یه‌دیدگاه‌خیلی‌جالبه واکنش‌در‌مکالمه
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۴۱ ?Could you tell me more about that میشه‌بیشتر‌دربارش‌بهم‌بگی؟ ادامه‌مکالمه
۴۲ ?What did you major in رشته‌تحصیلیت‌چی‌بوده؟ محیط‌کار/‌آشنایی‌

۴۳
?Do you have any upcoming trips 

planned
 برای‌آینده‌سفر‌برنامه‌ریزی‌شده‌ای

داری؟
محیط‌کار/‌دوستانه‌

۴۴ ?Are you an early bird or a night owl
 آدم‌سحرخیزی‌هستی‌یا

شب‌بیدار؟
آشنایی/‌دوستانه‌

۴۵
?What’s the most surprising thing 

about your job
 عجیب‌ترین‌چیز‌در‌مورد‌شغلت

چیه؟
عمیق/‌محیط‌کار‌

۴۶ !I couldn’t agree more !کاملاً‌موافقم واکنش‌در‌مکالمه

۴۷
?How do you manage your time so 

well
 چطور‌زمانت‌رو‌اینقدر‌خوب

مدیریت‌می‌کنی؟
عمیق/‌محیط‌کار‌

۴۸
?What’s a hobby you’ve always 

wanted to try
 چه‌سرگرمی‌هست‌که‌همیشه

می‌خواستی‌امتحان‌کنی؟
مکالمه‌عمیق

۴۹ ?Do you listen to any podcasts پادکست‌هم‌گوش‌میدی؟ آشنایی/‌دوستانه‌
۵۰ !It was great talking to you !صحبت‌باهات‌عالی‌بود پایان‌مکالمه

ردیف جمله انگلیسی معنی فارسی موقعیت / دسته بندی
۵۱ ?What brings you here today چه‌چیزی‌باعث‌شد‌امروز‌بیای‌اینجا؟ دورهمی‌/‌عمومی
۵۲ ?Do you come here often زیاد‌میای‌اینجا؟ عمومی‌/‌کافه
۵۳ ?Have you tried the coffee here قهوه‌اینجا‌رو‌امتحان‌کردی؟ کافه‌/‌عمومی
۵۴ !That’s a great point !نکته‌خیلی‌خوبیه واکنش‌در‌مکالمه

۵۵ .I never thought about it that way
 هیچ‌وقت‌اینجوری‌بهش‌فکر‌نکرده

.بودم
 واکنش‌/‌مکالمه

عمیق

۵۶
?What are you planning for the 

holidays
برای‌تعطیلاًت‌چه‌برنامه‌ای‌داری؟ روزمره‌/‌دوستانه

۵۷ ?Are you a coffee or tea person اهل‌قهوه‌ای‌یا‌چای؟ آشنایی‌/‌دوستانه

۵۸
?What’s your favorite way to 

relax after a long day
 بهترین‌راهت‌برای‌استراحت‌بعد‌از‌یه

روز‌طولانی‌چیه؟
 دوستانه‌/‌مکالمه

عمیق

۵۹
?Have you seen any good movies 

recently
اخیراً‌فیلم‌خوبی‌دیدی؟ دوستانه‌/‌روزمره

۶۰ ?What’s the best restaurant بهترین‌رستوران‌این‌اطراف‌کجاست؟ عمومی‌/‌راهنمایی
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ردیف جمله انگلیسی معنی فارسی موقعیت / دسته بندی
around here

۶۱ ..?Did you hear about درباره‌…‌شنیدی؟ روزمره‌/‌اخبار

۶۲ ?How was your commute today
 مسیرت‌تا‌اینجا‌چطور‌بود؟‌)ترافیک‌و

رفت‌وآمد(
محیط‌کار‌/‌روزمره

۶۳ .I really appreciate your help .واقعاً‌از‌کمکت‌ممنونم محیط‌کار‌/‌عمومی

۶۴
?What’s the most exciting part of 

your job
هیجان‌انگیزترین‌بخش‌کارت‌چیه؟

 محیط‌کار‌/‌مکالمه
عمیق

۶۵ ?Are you a morning person آدم‌صبحگاهی‌)سحرخیز(‌هستی؟ آشنایی
۶۶ ..?What do you think about نظرت‌درباره‌…‌چیه؟ ادامه‌مکالمه‌/‌بحث

۶۷
.Let me know if you need 

anything
.اگه‌چیزی‌نیاز‌داشتی‌بهم‌خبر‌بده محیط‌کار‌/‌دوستانه

۶۸ ?It’s a beautiful day, isn’t it روز‌زیباییه،‌مگه‌نه؟ )Small Talk(‌عمومی

۶۹
?What’s your go-to weekend 

activity
 تفریح‌همیشگیت‌برای‌آخر‌هفته

چیه؟
دوستانه‌/‌آشنایی

۷۰ ?Do you like cooking آشپزی‌رو‌دوست‌داری؟ آشنایی

۷۱
?What’s the weirdest food you’ve 

ever eaten
 عجیب‌ترین‌غذایی‌که‌تا‌حالا‌خوردی

چی‌بوده؟
دورهمی‌/‌جالب

۷۲ ?Do you have any siblings خواهر‌یا‌برادر‌داری؟ آشنایی

۷۳ ?Where did you grow up کجا‌بزرگ‌شدی؟
 آشنایی‌/‌مکالمه

عمیق

۷۴ !I love your vibe !از‌انرژی‌و‌حس‌و‌حالت‌خوشم‌میاد
 دوستانه‌/‌شبکه‌های

اجتماعی

۷۵
?Can you recommend a good 

podcast
 میشه‌یه‌پادکست‌خوب‌پیشنهاد

بدی؟
دوستانه‌/‌محیط‌کار

۷۶
?What’s the last picture you took 

on your phone
 آخرین‌عکسی‌که‌با‌گوشیت‌گرفتی‌چی

بوده؟
دوستانه‌/‌جالب

۷۷
?Are you a cat person or a dog 

person
 آدم‌گربه‌ای‌هستی‌یا‌سگی؟‌)طرفدار

کدومی(
آشنایی

۷۸ ?What’s your biggest fear بزرگترین‌ترست‌چیه؟ مکالمه‌عمیق
۷۹ ?Who is your biggest role model بزرگترین‌الگوی‌تو‌کیه؟ مکالمه‌عمیق
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ردیف جمله انگلیسی معنی فارسی موقعیت / دسته بندی

۸۰ ?What’s a skill you’d love to learn
 چه‌مهارتی‌هست‌که‌خیلی‌دوست

داری‌یاد‌بگیری؟
مکالمه‌عمیق

۸۱
.I’m so glad we bumped into each 

other
 خیلی‌خوشحالم‌که‌اتفاقی‌همدیگه‌رو

.دیدیم
دوستانه

۸۲
?What’s the best trip you’ve ever 

been on
 بهترین‌سفری‌که‌تا‌حالا‌رفتی‌کدوم

بوده؟
دوستانه‌/‌آشنایی

۸۳
?Do you speak any other 

languages
زبان‌دیگه‌ای‌هم‌بلد‌هستی؟ آشنایی

۸۴ ?How do you deal with stress با‌استرس‌چطور‌کنار‌میای؟ مکالمه‌عمیق

۸۵
?What’s your favorite season and 

why
فصل‌مورد‌علاًقت‌چیه‌و‌چرا؟ آشنایی

۸۶ …I’ve been meaning to ask you …مدتهاست‌می‌خواستم‌ازت‌بپرسم
 شروع‌بحث‌جدی‌/

عمیق

۸۷
!That sounds amazing, tell me 

more
!عالی‌به‌نظر‌میاد،‌بیشتر‌برام‌بگو ادامه‌مکالمه

۸۸
?What did you want to be when 

you were a kid
بچگی‌دوست‌داشتی‌چیکاره‌بشی؟ مکالمه‌عمیق

۸۹ ?Are you into sports اهل‌ورزش‌هستی؟ آشنایی

۹۰
?What’s your favorite comfort 

food
 غذای‌مورد‌علاًقت‌برای‌رفع‌خستگی

چیه؟
دوستانه

۹۱
?Have you ever lived in another 

country
تا‌حالا‌تو‌کشور‌دیگه‌ای‌زندگی‌کردی؟

 مکالمه‌عمیق‌/
آشنایی

۹۲
?What’s your proudest 

accomplishment
 بزرگترین‌دستاوردت‌که‌بهش‌افتخار

می‌کنی‌چیه؟
 محیط‌کار‌/‌مکالمه

عمیق

۹۳
?Do you prefer reading fiction or 

non-fiction
 ترجیح‌میدی‌کتاب‌داستانی‌بخونی‌یا

غیرداستانی؟
دوستانه

۹۴ ?How was your day روزت‌چطور‌بود؟ روزمره‌/‌خانواده

۹۵
?Anything exciting happening 

this week
 این‌هفته‌اتفاق‌هیجان‌انگیزی‌در

پیش‌داری؟
دوستانه

۹۶ …That reminds me of a story …این‌منو‌یاد‌یه‌داستانی‌میندازه ادامه‌مکالمه
۹۷ .I should get going, but let’s catch پایان‌مکالمه من‌باید‌برم،‌اما‌بعداً‌با‌هم‌صحبت
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ردیف جمله انگلیسی معنی فارسی موقعیت / دسته بندی
up later .کنیم

۹۸ .It was really nice meeting you
 از‌آشنایی‌باهات‌واقعا‌خوشحال

.شدم
پایان‌مکالمه‌/‌آشنایی

۹۹
.We should definitely do this 

again
 حتماً‌باید‌دوباره‌این‌کار‌رو‌تکرار‌کنیم

.)همدیگه‌رو‌ببینیم(
پایان‌مکالمه

۱۰۰ !Catch you later !بعداً‌می‌بینمت پایان‌مکالمه‌/‌چت
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